
[Skriv her] 

 

BUDDHISMEN 

Aktuelle kompetansemål frå læreplanen: 

Mål for opplæringa er at eleven skal kunna  

 gi ei oversikt over mangfaldet i buddhismen, viktige historiske hendingar og 
buddhismen si  stilling i Noreg og verda i dag 

 beskriva og reflektera over særtrekk ved kunst, arkitektur og musikk knytt til 
buddhismen 

Delmål: 

Dette skal du kunne forklara  og seia noko om: 

 Kven Buddha var  

 Kva det vil seia å vera buddhist – kva buddhistane trur på 

 Kva nirvana er og korleis menneska når nirvana 

 Dei fire edle sanningane og Den åttedelte vegen  

 Korleis det er å vera buddhist i dagleglivet 

 Litt om munkar og nonner 

 Korleis buddhismen spreidde seg utover i verda 

 Dei tre hovudretningane i buddhismen 

 Buddhismen i dei vestlege landa og særleg i Noreg 

 Tempel, nokre buddhistiske symbol, buddhastatuar og musikk. 

 

Hjelp til å nå måla: 

a) Horisontar 9, Kapittel 2 s 37-67, (Hugs samandraget side 66)  

b) Programmet «Are prøver å leve som buddhist» 

https://www.nrk.no/skole/?mediaId=14966&page=search&q=BUDDHISMEN  

c) eigne notat 
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